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શારીરરક પ્રવૃરિ અને સુખાકારીના રનવાસીઓનો સવે 2022 

 

તમારા રવચારો વહેંચીને ગિફ્ટ કાર્ડ Amazon.co.uk 15x £20માાંથી કોઈ એકજીતવાની તક સાથ ેરહો. 
 

જો તમે 18 વર્ડ કે તેથી વધ ુઉંમરના હોવ અન ેગિસેસ્ટરશાયર, ગિસેસ્ટર અથવા રુટિેન્ર્માાં રહતેા હોવ, તો અમ ેતમારી 
શારીરરક પ્રવતૃ્તિ અંિેની આદતો અન ેઅગિપ્રાયો ત્તવશ ેવધ ુજાણવા માાંિીએ છીએ. 
 

ગિસેસ્ટરશાયર, ગિસેસ્ટર અન ેરુટિેન્ર્માાં સાથ ેમળીને સરિય અન ેસ્થાત્તનક સિાવાળાઓના િાિીદારો સરિય રહવેા, તમારી 
વતડમાન ટેવો અન ેતમારા િાત્તવ ઇરાદાઓ ત્તવશે તમન ેકેવુાં િાિે છે તે સમજવા માિે છે.  આ અમન ેતમને અન ેઅન્ય 

રહવેાસીઓને તાંદુરસ્ત સરિય જીવન જીવવામાાં મદદ કરવા માટે અમારા સમદુાયોમાાં કયા ટેકા અન ેતકોની જરૂર છે તે 

ઓળખવામાાં મદદ કરશ.ે  

તમે જે મારહતી પ્રદાન કરો છો તે અનામી રહશેે અન ેતેનો ઉપયોિ તમારા સ્થાત્તનક સિામાંર્ળ, સરિય સાથે મળીને અન ેઅન્ય 

શારીરરક પ્રવતૃ્તિઓ અન ેરમતિમત પ્રદાતાઓ દ્વારા ત્તનવાસીઓના આરોગ્ય અન ેસખુાકારીને સધુારવા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરીને 

સ્થાત્તનક શારીરરક પ્રવતૃ્તિ અન ેરમતિમતની ઓફરન ેઆકાર આપવા માટે કરવામાાં આવશે. 
 

જો તમે હાિમાાં કોઈ પ્રવતૃ્તિમાાં િાિ ન િઈ રહ્યા હોવ અથવા રમતિમતના સત્રોમાાં ત્તનયત્તમતપણે િાિ િતેા ન હોવ, તો ગ િંતા 
કરશો નહીં, તમારા માંતવ્યો પણ એટિા જ મહત્વપણૂડ છે. 
 

જો તમે 0-17 વર્ડની ઉંમરના બાળકના માતા-ત્તપતા અથવા વાિી છો, તો તમને તેમની પ્રવતૃ્તિના સ્તર પર પણ પ્રશ્નો પછૂવામાાં 
આવશે. 
 

કૃપા કરીને મખુ્ય સવેક્ષણ  પણૂડ કરવા માટે િિિિ 10 ત્તમત્તનટનો  સમય આપો અન ેબાળકના પ્રશ્નોના જવાબ આપવા માટે 

વધારાની તમામ 5 ત્તમત્તનટ  (જો િાગ ુપર્તુાં હોય તો) પીિીઝ વ્યક્તત દીઠ ફતત એક જ પ્રત્તતસાદ સબત્તમટ કરે છે.  આ સવેક્ષણ 

પણૂડ કરવાની અંત્તતમ તારીખ 10 જુલાઈ 2022 ને રરવવારની મધ્યરારિ છે. 
 

જો તમને સવકે્ષણ ત્તવશ ેકોઈ પણ પ્રશ્નો હોય અથવા અિિ ફોમેટ અથવા િાર્ામાાં આ મારહતીની જરૂર હોય, તો કૃપા કરીને  

01509 564888 પર સાથ ેમળીને સરિયનો સાંપકડ  કરો અથવા info@active-together.org 
 

*= ફરજજયાત પ્રશ્ન.  

 

તમારો સમય આપવા બદિ આિાર. 
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કૃપા કરીને અમન ેતમારા આરોગ્ય અને શારીરરક પ્રવતૃ્તિના સ્તર ત્તવશે જણાવો 
 

1. સામાન્ય રીતે તમારી તંદુરસ્તી કેવી છે? શંુ તમ ેકહેશો કે તે...? * 

 

 બહુ સારુાં  વાજબી  ખબૂ જ ખરાબ 

 સારુાં  ખોટુાં  
કહવેાનુાં પસાંદ નથી 
કરતા 

 

2. પાછલા અઠવારિયામાં, તમ ેકુલ કેટલી રમરનટોની શારીરરક પ્રવૃરિ કરી છે, જ ેતમારા શ્વાસના દરને વધારવા માટે 

પૂરતી હતી?  કૃપા કરીને કોઈ પણ હતે ુમાટે રમતિમત, તાંદુરસ્તી અન ેમનોરાંજનની પ્રવતૃ્તિઓ અન ેઝર્પી વોરકિંિ અથવા 
સાઇકગિિંિનો સમાવેશ કરો, પરાંત ુતમારા કાયડનો િાિ હોય તેવી શારીરરક પ્રવતૃ્તિનો સમાવેશ કરશો નહીં. * 

 

 ૩૦ ત્તમત્તનટથી ઓછો સમય (અર્ધા કિાકથી ઓછો) (કૃપા કરીને હવ ેપ્રશ્ન ૮ પર જાઓ) 

 ૩૦-૫૯ ત્તમત્તનટ (અર્ધા કિાકથી એક કિાક સધુીની) 
 ૬૦-૮૯ ત્તમત્તનટ (એક કિાકથી ૧.૫ કિાક સધુી) 
 90-119 ત્તમત્તનટ (1.5 કિાક અને 2 કિાક સધુી) 
 ૧૨૦-૧૪૯ ત્તમત્તનટ (૨ કિાકથી ૨.૫ કિાક સધુી) 
 ૧૫૦ ત્તમત્તનટ કે તેથી વધ ુ(૨.૫ કિાક કે તેથી વધ)ુ 

 

3. શ ું તમે પાછલા અઠવાડિયામાું કાું તો નવરાશ માટે ચાલતા હતા અથવા મ સાફરી કરી રહ્યા છો? * 

 

 હા  ના (કૃપા કરીને હવ ેQ5 પર જાઓ) 

 

4. ગયા અઠવારિયે તમ ેકયા હેતુસર(ઓ) ચાલ્યા હતા?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો. * 

 

 િીઝરઇ, સ્વાસ્્ય, તાંદુરસ્તી અથવા મનોરાંજન માટે 

 દુકાનો અથવા સપુરમાકેટ્સમાાંથી/જવા માટે 

 અંિત કામકાજ માટે દા.ત. કામકાજ  િાવવુાં અથવા ર્ોતટરની મિુાકાત િેવી 
 કૂતરો  ાિી રહ્યો છે 

 ત્તમત્રો અથવા પરરવારની મિુાકાત િેવી 
 મારા કામના સ્થળેથી/ જવા માટે 

 મારા કામના િાિરૂપ ેકરવામાાં આવેિી મસુાફરી માટે 

 શાળા અથવા ત્તશક્ષણના સ્થળે જવા માટે (અન્યન ેએસ્કોટડ  કરવા સરહત) 

 અન્યોન ેસ્વૈચ્છછક સેવા આપવી અથવા ટેકો પરૂો પાર્વો 
 

મનોરાંજનના સ્થળો અથવા આકર્ડણો જેવા કે ત્તસનમેાઘરો, સાંગ્રહાિયો, પબ્સ અન ેરેસ્ટોરાાં, રમતિમતની સતુ્તવધાઓ 

વિેરેમાાંથી જવા માટે/ જવા માટે. 

 અન્ય: ____ 

 

5. શ ું તમે પાછલા અઠવાડિયામાું કાું તો નવરાશ અથવા મ સાફરી માટે સાયકલ ચલાવી રહ્યા છો? * 

 

 હા  ના (કૃપા કરીને હવ ેQ7 પર જાઓ) 
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6. ગયા અઠવારિયે તમ ેકયા હેતુ(ઓ) માટે સાઇકલ ચલાવી હતી?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો. * 

 

 ફુરસદ, તાંદુરસ્તી અથવા મનોરાંજન માટે 

 સ્પધાડના હતેઓુ માટે 

 દુકાનો અથવા સપુરમાકેટ્સમાાંથી/જવા માટે 

 અંિત કામકાજ માટે દા.ત. કામકાજ  િાવવુાં અથવા ર્ોતટરની મિુાકાત િેવી 
 ત્તમત્રો અથવા પરરવારની મિુાકાત િેવી 
 મારા કામના સ્થળેથી/ જવા માટે 

 મારા કામના િાિરૂપ ેકરવામાાં આવેિી મસુાફરી માટે 

 શાળા અથવા ત્તશક્ષણના સ્થળે જવા માટે (અન્યન ેએસ્કોટડ  કરવા સરહત) 

 અન્યોન ેસ્વૈચ્છછક સેવા આપવી અથવા ટેકો પરૂો પાર્વો 
 

મનોરાંજનના સ્થળો અથવા આકર્ડણો જેવા કે ત્તસનમેાઘરો, સાંગ્રહાિયો, પબ્સ અન ેરેસ્ટોરાાં, રમતિમતની સતુ્તવધાઓ 

વિેરેમાાંથી જવા માટે/ જવા માટે. 

 અન્ય: ____ 

 

7.  તમે ગયા અઠવારિયે (જો કોઈ હોય તો) અન્ય કયા પ્રકારની શારીરરક પ્રવૃરિ કરી છે?  

કૃપા કરીને િાગ ુપરે્ તે તમામ પસાંદ કરો અન ેકૃપા કરીને  ાિવા અથવા સાયકિ  િાવવાનો સમાવેશ કરશો નહીં. * 

 

 દોર્વુાં અથવા જોગિિંિ 

 ઘરની પ્રવતૃ્તિ, તાંદુરસ્તી અથવા કસરતનો વિડ ઓનિાઇન જોવા મળે છે 

 ઘરની પ્રવતૃ્તિ, તાંદુરસ્તી અથવા કસરતનો વિડ ઓનિાઇન જોવા મળતો નથી 
 ઘરથી દૂર ઇન્ર્ોર જીમ / રફટનેસ વિો દા.ત. જીમ, િેઝર સેન્ટર અથવા સમદુાય કેન્િમાાં 
 ઇન્ર્ોર ક્સ્વત્તમિંિ 

 ઇન્ર્ોર સ્પોટટડસ હોિ પ્રવતૃ્તિઓ દા.ત. બાસ્કેટબોિ, બેર્ત્તમિંટન, માશડિ આટટડસ વિેરે. 

 આઉટર્ોર ટીમ સ્પોટટડસનુાં આયોજન કરવુાં જેમ કે ફૂટબોિ, રગ્બી, હોકી વિેરે. 

 આઉટર્ોર જજમ પ્રવતૃ્તિ 

 અન્ય આઉટર્ોર રમતો અન ેપ્રવતૃ્તિઓ દા.ત. િોલ્ફ, આઉટર્ોર ટેત્તનસ, વોટર સ્પોટટડસ વિેરે 

 બાિકામ 

 સામરૂહક િાિીદારીના કાયડિમો દા.ત. પાકડરન, રેસ ફોર િાઇફ, સ્પોરટિવ, અવરોધ દોર્ વિેરે. 

 બીજી કોઈ રિયા નથી 
 અન્ય: ____ 

 

8. ગયા અઠવારિયે, તમ ેકેટલા રદવસોએ એવી કસરતો કરી છે જ ેતમારા સ્નાયુઓને મજબૂત બનાવે છે?  આનો અથડ 
એવી કસરતોનો છે જે તમારા સ્નાયઓુને તણાવનો અનિુવ કરાવે છે, શેક કરે છે અથવા િરમ િાિે છે અન ેતેમાાં વજન 

ઉપાર્વુાં, ત્તસટ-અપ્સ, યોિ, િારે બેિ વહન કરવી અથવા બિી ો ખોદવો જેવી પ્રવતૃ્તિઓનો સમાવેશ થાય છે. * 
 

 0 રદવસો  ૨ રદવસ  ૪ રદવસ  ૬ રદવસ 

 ૧ રદવસ  ૩ રદવસ  ૫ રદવસ  ૭ રદવસ 
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9. છેલ્લા અઠવાડિયા દરમમયાન, તમે કોઈ પણ કામના કલાકોની બહાર બેસીને દરરોજ આશરે કેટિો સમય પસાર કયો હતો?  

કૃપા કરીને ઘરે અને નવરાશના સમયમાાં ત્તવતાવેિા સમયનો સમાવેશ કરો પરાંત ુજ્યારે તમે સતૂા હતા ત્યારે નહીં. આમાાં, ટીવી જોવુાં, 
કમ્પપ્યટુરનો ઉપયોિ કરવો, વાાં વુાં, ત્તમત્રો અને પરરવાર સાથે બેસવુાં શામેિ હોઈ શકે છે. * 

 

 દરરોજ 1 કિાકથી ઓછો સમય  દરરોજ 5થી 7 કિાક સધુીની  વછ  ે

 દરરોજ 1થી 3 કિાક સધુીની  વછ  ે  દરરોજ 7 થી 9 કિાકની વછ ે 
 દરરોજ 3થી 5 કિાકની વછ ે    દરરોજના ૯ કે તેથી વધ ુકિાક 

 

બાળકો અન ેયવુાનોની શારીરરક પ્રવતૃ્તિ 

 

10. શ ું તમે  તમારા ઘરમાું રહતેા 17 વર્ષ કે તેથી ઓછી ઉંમરના કોઈ પણ બાળકોના માતા-મપતા કે વાલી છો?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં 
હોય તે તમામ પસાંદ કરો. * 

 

 હા 
 ના (કૃપા કરીને હવે Q25 પર જાઓ) 

 ન કહવેાનુાં પસાંદ કરો (કૃપા કરીને હવે Q25 પર જાઓ) 

 

11. શ ું તમારા કોઈ પણ બાળકની ઉંમર 0-4 વર્ષની વચ્ચે છે?  * 

 

 હા 
 ના (કૃપા કરીને પ્રશ્ન 13 પર જાઓ) 

 

12. િબ્લલ્યુ ટોપી એ સ્થારનક સંસ્થાઓ માટે નાના બાળકોન ેવધુ કેવી રીતે જીવી શકાય તે રવશે પરરવારો સાથે  સંદેશા 

શેર કરવાનોશ્રેષ્ઠ માગગ હશે? 

 

 

 

 

 

13. શ ુંતમારા બાળકોની ઉંમર 5-1 1 વર્ષની વચ્ચેછે?  * 

 

 હા 
 ના (કૃપા કરીને પ્રશ્ન 18 પર જાઓ) 

 

14. 5-11 વર્ગની વયના દરકે બાળક માટે, છેલ્લા અઠવારિયામાં  તેઓએ કુલ કેટલી રમરનટોની શારીરરક પ્રવૃરિ કરી છે, 

જનેા કારણે તેઓ ઝિપથી શ્વાસ લે છે અથવા તેમન ેગરમ અને થાકેલા બનાવ ેછે?  આમાાં સાયકગિિંિ, સ્કૂટરરિંિ, 

રત્તનિંિ, સ્પોટટડસ, બોિ િેમ્પસ, ટે્રમ્પપોગિત્તનિંિ, ર્ાક્ન્સિંિ, કસરતના વિો અથવા અન્ય કોઈ પણ શારીરરક પ્રવતૃ્તિનો સમાવેશ 

થઈ શકે  છે જે તેમણે જાત ેઅથવા અન્ય િોકો સાથ ેકરી હતી. 
 

 

દરરોજ આશરે 60 ત્તમત્તનટ 

કે તેથી વધ ુ

આશરે  

દરરોજ 30-59 ત્તમત્તનટ 

દરરોજ આશરે 30 

ત્તમત્તનટથી ઓછો સમય 
કાંઇ નરહિં 

બાળ ૧     

બાળ ૨     

બાળ ૩     

બાળ ૪     

બાળ ૫     
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15. શંુ તમારા 5-11 વર્ગની વયના બાળકો મખુ્યત્વ ેશાળાના સમયની બહારની અંદર  શારીરરક પ્રવરૃિમાં ભાગ લે   છે?  

* 
 

 શાળામાાં  શાળાની અંદર અન ેબહાર સમાન ત્તવશે 

 શાળાની બહાર  ખબર નથી 
 

16. સામાન્યરીતે, તમારા  5-11 વર્ગની વયના બાળકો શાળાએ કેવી રીતે  મુસાફરી કર ેછે?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે 

તમામ પસાંદ કરો.  * 
 

  ાિો  કારમાાં 
 બાઇકને કાઢો  બસ, ટે્રન અથવા અન્ય જાહરે પરરવહન પર 
  સ્કૂટરને રરર્ કરો  િાગ ુપર્તુાં નથી 
 અન્ય: _____ 

 

17. 5-11 વર્ગની વયના દરકે બાળક માટે કૃપા કરીને નીચનેા પ્રશ્નનો જવાબ આપો.  એક સામાન્ય શાળા સપ્તાહ રવશે 

રવચારીએ તો, તમારાં બાળકો દરરોજ શાળા પહેલાં અને પછી બેસવામાં કેટલો સમય રવતાવ ેછે?  આમાાં ટીવી જોવુાં, 
કમ્પપ્યટુરનો ઉપયોિ કરવો, વીરર્યો િેમ્પસ રમવી, હોમવકડ  કરવુાં, વાાં વુાં, ત્તમત્રો અન ેપરરવાર સાથ ેબેસવુાં જેવી પ્રવતૃ્તિઓ 

શામેિ હોઈ શકે છે. કૃપા કરીને જ્યારે તેઓ સતૂા હોય ત્યારે સમયનો સમાવેશ કરશો નહીં. 
 

 દરરોજ એક 

કિાકથી ઓછો 
સમય 

દરરોજના ૧-૨ 

કિાક 

દરરોજના ૨-૩ 

કિાક 

દરરોજના ૩-૪ 

કિાક 

દરરોજના ૪-૫ 

કિાક 

દરરોજ 5થી 
વધ ુકિાક 

બાળ ૧       

બાળ ૨       

બાળ ૩       

બાળ ૪       

બાળ ૫       

 

18. શ ું તમારા કોઈ બાળકની ઉંમર 12-17 વર્ષની વચ્ચે છે?  * 

 

 હા 
 ના (કૃપા કરીને Q23 પર જાઓ) 

 

19. 12-17 વર્ગની વયના દરકે બાળક માટે, છેલ્લા અઠવારિયામાં  તેઓએ કુલ કેટલી રમરનટોની શારીરરક પ્રવૃરિ કરી છે, 

જનેા કારણે તેઓ ઝિપથી શ્વાસ લે છે અથવા તેમન ેગરમ અને થાકેલા બનાવ ેછે?  આમાાં સાયકગિિંિ, સ્કૂટરરિંિ, 

રત્તનિંિ, સ્પોટટડસ, બોિ િેમ્પસ, ટે્રમ્પપોગિત્તનિંિ, ર્ાક્ન્સિંિ, કસરતના વિો અથવા અન્ય કોઈ પણ શારીરરક પ્રવતૃ્તિનો સમાવશે 

થઈ શકે છે જે તેમણે જાત ેઅથવા અન્ય િોકો સાથ ેકરી હતી. 
 

 

દરરોજ આશરે 60 ત્તમત્તનટ 

કે તેથી વધ ુ

આશરે  

દરરોજ 30-59 ત્તમત્તનટ 

દરરોજ આશરે 30 

ત્તમત્તનટથી ઓછો સમય 
કાંઇ નરહિં 

બાળ ૧     

બાળ ૨     

બાળ ૩     

બાળ ૪     

બાળ ૫     
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20. શંુ તમારા ૧૨-૧૭ વર્ગના બાળકો મખુ્યત્વ ેશાળા, કૉલેજ કે કામના કલાકોની અંદર કે  બહારની શારીરરક પ્રવૃરિમાં 

ભાગ લે   છે?  * 
 

 શાળા/કૉિેજ/કાયડમાાં  શાળા /કોિેજ / કાયડની અંદર અન ેબહાર િિિિ સમાન ત્તવશ ે

 શાળા/કોિેજ/કામની બહાર  ખબર નથી 
 

21. સામાન્ય રીતે,  12-17 વર્ગની વયના તમારા બાળકો  શાળા, કોલેજ અથવા કામ પર કેવી રીતે મસુાફરી કરે  છે?  

કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

  ાિો  કારમાાં 
 બાઇકને કાઢો  બસ, ટે્રન અથવા અન્ય જાહરે પરરવહન પર 
 સ્કૂટર પર સવારી કરો  િાગ ુપર્તુાં નથી 
 અન્ય: _____ 

 

22. 12-17 વર્ગની વયના દરકે બાળક માટે કૃપા કરીને નીચેના પ્રશ્નનો જવાબ આપો.  એક સામાન્ય શાળા, કૉલેજ કે 

કામકાજના અઠવારિયા રવશે રવચારીએ તો તમારાં બાળકો દરરોજ શાળા, કૉલેજ કે પછી કામ કરતાં પહેલાં અને 

પછી બેસવામાં કેટલો સમય રવતાવે છે?  આમાાં ટીવી જોવુાં, કમ્પપ્યટુરનો ઉપયોિ કરવો, વીરર્યો િેમ્પસ રમવી, હોમવકડ  
કરવુાં, વાાં વુાં, ત્તમત્રો અન ેપરરવાર સાથ ેબેસવુાં જેવી પ્રવતૃ્તિઓ શામેિ હોઈ શકે છે. કૃપા કરીને જ્યારે તેઓ સતૂા હોય ત્યારે 

સમયનો સમાવેશ કરશો નહીં. 
 

 દરરોજ એક 

કિાકથી ઓછો 
સમય 

દરરોજના ૧-૨ 

કિાક 

દરરોજના ૨-૩ 

કિાક 

દરરોજના ૩-૪ 

કિાક 

દરરોજના ૪-૫ 

કિાક 

દરરોજ 5થી 
વધ ુકિાક 

બાળ ૧       

બાળ ૨       

બાળ ૩       

બાળ ૪       

બાળ ૫       

 

23. િબ્લલ્યુહેટ અવરોધો શંુ તમ ેબાળકોને વધુ સરિય રહેવાનો સામનો કરો છો, જો કોઈ હોય તો? 

 

 

 

 

 

 

24. િબલ્યુહેટ સપોટગ , જો કોઈ હોય તો, તમારા બાળકોને વધુ સરિય બનવામાં મદદ કરશે? 
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કૃપા કરીને અમન ેશારીરરક પ્રવતૃ્તિ પ્રત્યેના તમારા માંતવ્યો જણાવો 
 

આજ ેતમ ેનીચેના દરકે રવધાન સાથે કેટલું સંમત કે અસંમત છો... ? 

 

25. 'મને લાગે છે કે મારામાં શારીરરક રીતે સરિય રહેવાની ક્ષમતા છે'? ક્ષમતામાાં શારીરરક ક્ષમતા અને આત્મત્તવશ્વાસનો 
સમાવેશ થાય છે.  * 

 

 
િારપવૂડક સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ28 પર 

જાઓ) 
 અસહમત 

 સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ28 પર જાઓ)  સાંપણૂડપણે અસાંમત 

 ન તો સાંમત છે કે ન તો અસાંમત  ખબર નથી 
 

26. કૃપા કરીને અમારી સાથે જણાવો કે તમન ેશા માટે એવુ ંલાગે છે કે તમ ેશારીરરક રીતે સરિય રહેવાની ક્ષમતા 

ધરાવતા નથી અથવા તમ ેઅરનરિત છો: કૃપા કરીને િાગ ુપર્તુાં તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

 શારીરરક પ્રવતૃ્તિ શુાં છે તે હુાં જાણતો નથી 
 મારી પાસ ેજરૂરી કૌશલ્યો નથી 
 વધ ુસરિય કેવી રીતે રહવેુાં તે હુાં જાણતો નથી 
 મને પરૂતો ત્તવશ્વાસ નથી 
 મારામાાં એટિી તાકાત નથી 
 હુાં અપાંિતા અથવા િાાંબા િાળાની આરોગ્ય ત્ત સ્થત્તત, અથવા નબળી તાંદુરસ્તી ધરાવુાં છાં જે મને મયાડરદત કરે છે 

 મને ગ િંતા છે કે મને ઈજા થઈ શકે છે 

 હુાંિાાંબા સમયથી કોત્તવર્થી પીરર્ત છાં/ છાં 
 અન્ય: _____ 

 

27.  શારીરરક રીતે સરિય રહવેાની તમારી ક્ષમતામાાં વધ ુઆત્મત્તવશ્વાસ અનિુવવામાાં તમન ેશુાં મદદ કરશ?ે 

 

 

 

 

 

 

28. 'મને લાગે છે કે મને શારીરરક રીતે સરિય રહેવાની તક મળી છે'?  તકમાાં તે કરવા માટે ક્ાાંક હોવુાં, તે પરવર્ી શકે તેમ 

હોવુાં, યોગ્ય કીટ હોવી, પરરવારનો ટેકો, કોઈની સાથ ેિાિ િેવો, ઉપિબ્ધ સમય વિેરે જેવી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે.  

*  

 
િારપવૂડક સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ31 પર 

જાઓ) 
 અસહમત 

 સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ31 પર જાઓ)  સાંપણૂડપણે અસાંમત 

 ન તો સાંમત છે કે ન તો અસાંમત  ખબર નથી 
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29. તમને શા માટે એવુ ંલાગે છે કે તમે શારીરરક રીતે પ્રવૃિ રહેવાની તક મેળવો છો કે કેમ  તમને નથી લાગતંુ તે અગેં કૃપા 

કરીને અમારી  સાથ ેશેર કરો: કૃપા કરીને જે િાગ ુપર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 
 

 સ્થાત્તનક તકો ત્તવશે હુાં જાણતો નથી 
 ત્યાાં કોઈ યોગ્ય સ્થાત્તનક તકો નથી 
 મારી પાસ ેબાળસાંિાળની જવાબદારી છે 

 મારી પાસ ેઅન્ય સાંિાળ રાખવાની જવાબદારીઓ છે 

 હુાં  ોક્કસ પ્રવતૃ્તિઓ કરી શકતો નથી 
 મારી પાસ ેસમય નથી 
 પરરવહનનો અિાવ 

 િાિ િેવા માટે જરૂરી રકટ મારી પાસ ેનથી 
 મારા કોઈ પણ ત્તમત્ર કે કુટુાંબીજનો સરિય નથી/મારી સાથ ેસરિય રહવેા માટે કોઈ મળયુાં નથી 
 કોઈ પણ પ્રવતૃ્તિ મારા માટે અનકૂુળ નથી 
 અન્ય: _____ 

 

30. સરિય રહેવાની વધુ તકોને એક્સેસ કરવામાં તમન ેશંુ મદદ કરશે? 

 

 

 

 

31. 'હંુ શારીરરક રીતે સરિય રહેવા માટે પ્રેરરત અનભુવુ ંછંુ'?  પ્રેરણામાાં સરિય રહવેાની ઇછછા, જેમ કે તાંદુરસ્ત અથવા 
સધુરેિા માનત્તસક સ્વાસ્્યનો સમાવેશ થાય છે.  * 

 

 
િારપવૂડક સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ34 પર 

જાઓ) 
 અસહમત 

 સાંમત થાઓ (કૃપા કરીને હવ ેQ34 પર જાઓ)  સાંપણૂડપણે અસાંમત 

 ન તો સાંમત છે કે ન તો અસાંમત  ખબર નથી 
 

32. કૃપા કરીને અમારી સાથે જણાવો કે તમ ેશા માટે નથી કરતા અથવા તમ ે શારીરરક રીતે પ્રવૃિ રહેવા માટે પ્રરેરત 

થાઓ છો કે કેમ તે અંગે અરનરિત છો: કૃપા કરીને િાગ ુપર્તી તમામ  ીજો પસાંદ કરો.  * 

 

 મને ખબર નથી કે ક્ાાંથી શરૂઆત કરવી 
 હુાં માનતો નથી કે હુાં તે કરી શકુાં છાં 
 હુાં માનતો નથી કે તે મને મદદ કરશ ે

 જ્યારે પણ હુાં પ્રયત્ન કરુાં છાં, ત્યારે હુાં ત્તનષ્ફળ જાઉં છાં/હુાં તેન ે ાલ ુરાખી શકતો નથી 
 રદિ દુિાવનારુાં 
 તે ખબૂ મશુ્કેિ છે 

 હુાં એક સરિય વ્યક્તત જેવો િાિતો નથી/અનિુવતો નથી 
 મારુાં માનત્તસક સ્વાસ્્ય અવરોધરૂપ છે 

 હુાં ક્ારેય શારીરરક રીતે સરિય રહ્યો નથી તો શા માટે પરરવતડન 

 મને મદદ કરવા માટે ત્યાાં કોઈ નથી 
 મને મારા વજનની શરમ આવે છે 

 હુાં અન્ય િોકો ની સામ ેકામ કરવા માાંિતો નથી 
 મેં અિાઉ સરિય રહવેામાાં આનાંદ માણ્યો નથી 
 હુાં માત્ર સરિય રહવેા માાંિતો નથી 
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 અન્ય: _____ 

 

33. શંુ તમન ેવધુ સરિય રહેવા માટે પ્રોત્સારહત કરશે? 

 

 

 

 

 

 

કૃપા કરીને અમન ેપ્રવિૃ રહવેાની તમારી મખુ્ય બાબતો ત્તવશ ેજણાવો 
 

34. નીચનેી બાબતો તમન ેકેટલી હદે સરિય રહેવા પ્રેર ેછે?  * 

 

 

ઘણી હદ સધુી અમકુ અંશે જરાય નરહ 

સારા શારીરરક સ્વાસ્્યન ેસધુારવુાં અને તેન ેજાળવવુાં    

સારા માનત્તસક સ્વાસ્્યન ેસધુારવુાં અને જાળવવુાં    

સમાજીકરણની તક - અન્યો સાથ ેિાિ િવેો    

મારી કુશળતા, ક્ષમતા અથવા રમતના ધોરણમાાં સધુારો કરવો    

 

35. કઈ બાબતો તમારી શારીરરક પ્રવૃરિ, રમતગમત અને કસરતની પસંદગીને અસર કર ેછે? 

 

 

 

 

 

36. અત્યાર ેશારીરરક રીતે સરિય રહેવા માટે તમ ેજ ેસૌથી મોટા પિકારોનો સામનો કરી રહ્યા છો તે કયા છે, જો કોઈ 

હોય તો? 

 

 

 

 

 

37. આ પિકારોનો સામનો કરવામાં તમન ેશંુ મદદ કરશે (જો લાગુ પિતંુ હોય તો)? 

 

 

 

 

 

38. શારીરરક પ્રવરૃિના કયા સ્વરૂપો તમન ેઅપીલ કર ેછે?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

 સ્પધાડત્મક (એવી પ્રવતૃ્તિ જેમાાં સ્પધાડ અન ેજીત પર િાર મકૂવામાાં આવે છે) 

 અધડ-સ્પધાડત્મક (સ્પધાડ, આનાંદ અન ેઆનાંદનુાં ત્તમશ્રણ) 

 મનોરાંજન/સામાજજક (આનાંદ અને આનાંદ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરો) 
 જૂથ રિયા 
 વ્યક્તતિત પ્રવતૃ્તિ 

 ટીમ/ તિબ પ્રવતૃ્તિ 

 કુટુાંબ આધારરત પ્રવતૃ્તિ 

 વછયુડઅિ / ઑનિાઇન પ્રવતૃ્તિ 

  પસાંદિી નથી 
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 અન્ય: _____ 

39. જો તમ ેઆભાસી પ્રવૃરિઓ સાથે સંકળાયેલા હોવ, તો તમ ેવર્ચયુગઅલ/ઓનલાઈન પ્રવરૃિનુ ંકયંુ ફોમટે ઍક્સેસ 

કરશો?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  
 

 અિાઉથી રેકોર્ડ કરેિ કસરતના સત્રો  એચ્પ્િકેશન-આધારરત કાયડિમો અથવા સત્રો 
 જીવાંત કસરત સત્રો  પસાંદિી નથી 
 અન્ય: _____ 

 

40. તમે શારીરરક પ્રવરૃિમાં ક્ા ંભાગ લેવાનું પસંદ કરશો?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

 ઘરની અંદર (સામદુાત્તયક સ્થળ દા.ત. જીમ, ત્તવિેજ હોિ)  આઉટર્ોસડ (સ્પોટટડસ પી ) 

 ઘરની અંદર (ઘરે)  બહાર (ઘરે) 

 બહાર (ખલુ્િી જગ્યા/પાકડ , પર્ોશમાાં)   પસાંદિી નથી 
 અન્ય: _____ 

 

41. તમે કોની સાથે શારીરરક પ્રવૃરિમાં ભાગ લેવાનું પસંદ કરશો?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

 ત્તમત્રો  ત્તમશ્ર જાત્તત 

 કુટુાંબ/સાંબાંધીઓ  સમાન વયના િોકો 
 તિબના અન્ય સભ્યો  હુાં વ્યક્તતિત પ્રવતૃ્તિઓ પસાંદ કરુાં છાં 
 માત્ર માદાઓ  પસાંદિી નથી 
 ફતત પરુુર્ો   

 અન્ય: _____ 

 

કૃપા કરીને તમારા િત્તવષ્યના ઇરાદાઓ ત્તવશે અમન ેજણાવો 
 

42. જો કોઈ ફેરફાર હોય તો આગામી 6 મરહનામાાં તમે તમારી જીવનશૈિીમાાં આમાાંથી કયો ફેરફાર કરવાનુાં ત્તવ ારી રહ્યા છો?  

કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 
 

 ધમૂ્રપાન બાંધ કરો 
 તમે જે આલ્કોહોિ પીતા હો તેનુાં પ્રમાણ ઘટાર્ો 
 તમે જે શારીરરક પ્રવતૃ્તિ કરો છો તેનુાં પ્રમાણ વધારો 
 વજન ઉતારો 
 વધ ુઆરોગ્યપ્રદ આહાર િો 
 સમદુાયમાાં તમે જે સ્વૈચ્છછક સેવા આપો છો તેનુાં પ્રમાણ વધારો 
 તમારા માનત્તસક સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરો 
 આમાાંથી કાંઈ જ નરહિં 
 અન્ય: _____ 

 

43. જો લાગુ પિતંુ હોય,તો તમાર ેઆ ફેરફારો કરવા માટે w hat આધારની જરૂર છે? 
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સ્થાત્તનક સ્તરે શુાં થઈ રહ્ુાં છે? 

 

44. તમારો સંપૂણગ પોસ્ટકોિ શંુ છે?  * _______________________________________ 

સવેક્ષણના ઉિરદાતાઓ જ્યાાં રહ ેછે તે ક્ષેત્રોને સમજવા માટે જ અમ ેઆ મારહતીનો ઉપયોિ કરીશુાં, જેથી િત્તવષ્યની જોિવાઈ 

સૌથી વધ ુિાિદાયક હોય તેનુાં આયોજન કરવામાાં મદદ મળી શકે. તે તમારા ઘરની ઓળખ નહી ંકર.ે 
 

45. તમે કયા સ્થારનક સિામંિળ રવસ્તારમાં રહો છો (જો લાગુ પિતંુ હોય તો આ તે છે જનેે તમ ેતમારો કાઉરન્સલ ટેક્સ 

ચૂકવો છો)?  આ એટિા માટે છે કે અમ ેતમને જ્યાાં રહો છો તેનાથી સાંબાંત્તધત ત્તવત્તશષ્ટ પ્રશ્નો પછૂી શકીએ છીએ. * 

 

 બ્િેબી  ગિસેસ્ટર શહરે  રુટિેન્ર્ 

  ાનડવરુ્  મેલ્ટન  ખબર નથી 
 હાબડરોફ  ઉિર પત્તિમ ગિસેસ્ટરશાયર  િાગ ુપર્તુાં નથી 
 રહન્કિી અન ેબોસવથડ  ઓર્બી અન ેત્તવિસ્ટન   

 

 

46. જો કોઈ પણબાબત તમન ેતમારા સ્થારનક રવસ્તારમાં શારીરરક પ્રવરૃિમાં ભાગ લતેા અટકાવે તો શંુ? 

 

 

 

 

 

47. તમને અન ેઅન્ય લોકોને વધુ સરિય રહેવા માટે પ્રોત્સારહત કરવા માટે તમ ેતમારા સ્થારનક રવસ્તારમાં શંુ સુધારો  

કરશો? 

 

 

 

 

 

48. શંુ તમ ેસ્થારનક લેટ્સ ગેટ મૂરવંગ સીએમ્પઇેન (સ્થારનક એરક્ટવ ટુગેધર ચેરમ્પયન્સ સરહત) જોયુાં છે અથવા તનેાથી 
વાકેફ કરવામાાં આવ્યા છે?  * 

 

 હા  
ના (કૃપા કરીને Q50 પર 

જાઓ) 
 

ખબર નથી (કૃપા કરીને Q50 પર 

જાઓ) 
 

49. મહેરબાની કરીનેઅમને જણાવો કે તમ ેતેમના અરભયાન રવશે  ક્ાાં જોયંુ અથવા સાંભળયંુ છે. કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં 
હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 

 ટીવી સમા ાર વાતાડઓ  
સમત્તપિત ઓનિાઇન જૂથો દા.ત. ફેસબકુ એસપોટેર્ અન ેકમ્પયતુ્તનટી ગ્રપૂ 

પેજ, મમ્પસનેટ. 
 રેરર્યો શો / સમા ાર  Spotify જાહરેાતો 
 રેરર્યો જાહરેાતો  ગ હ્નો પર દા.ત. બસો, ગબિબોર્ટડસ, િેમ્પપપોસ્ટ્સ પર. 

 વેબસાઈટો  સ્થાત્તનક પ્રવતૃ્તિ અને રમતના સ્થળો 
 ઈ-મેઈિો / ન્યઝૂિેટરો  સ્થાત્તનક સામત્તયકો/ અખબારો 
 સોત્તશયિ મીરર્યા  કોઈ કાયડિમમાાં દા.ત. સમદુાય અથવા કાયડસ્થળની ઘટના. 
 ઓનિાઇન સમા ાર સાઇટો   

 અન્ય: _____ 
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50. કૃપા કરીને અમને જણાવો કે શંુ તમે નીચેનામાથંી કોઈ પણ રાષ્ટ્ર ીય ઝંુબેશ જોઈ છે અથવા તેનાથી વાકેફ છો. કૃપા 
કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 
 

 આ છોકરી કરી શકે છે  આપણે અજેય છીએ  
આમાાંની કોઈ પણ બાબતની 
જાણકારી નથી 

 

51. તમારા સ્થારનક રવસ્તારમા ંશારીરરક પ્રવૃરિની તકો રવશે જાણવાનો શ્રષે્ઠ માગગ કયો છે?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે 

તમામ પસાંદ કરો.  * 
 

 રેરર્યો  
સમત્તપિત ઑનિાઇન જૂથો દા.ત. ફેસબકુ સ્પોટેર્ અને કમ્પયતુ્તનટી ગ્રપૂ 

પષૃ્ઠો, મમ્પસનેટ. 
 સ્થાત્તનક સામત્તયકો/ અખબારો  ગ હ્નો પર (દા.ત. બસો, ગબિબોર્ટડસ, િેમ્પપપોસ્ટ્સ પર) 

 સોત્તશયિ મીરર્યા  
સ્થાત્તનક સામદુાત્તયક સ્થળ દા.ત. , કોમ્પયતુ્તનટી સેન્ટર, પજૂા સ્થળ, સ્પોટટડસ 

તિબ. 
 ઓનિાઇન વેબસાઇટ  ત્તમત્ર / કુટુાંબના સભ્ય / મોઢાનો શબ્દ 

 ઈ-મેઈિો / ન્યઝૂિેટરો  મને રસ નથી 
 અન્ય: _____ 

 

52. જો લાગુ પિતંુ હોય તો, પીલીઝ સ્પષ્ટ્ કર ેછે કે તમ ેસ્થારનક મારહતી શોધવા માટે કયા સોરશયલ મીરિયા 

પ્લેટફોમગનો સૌથી વધુ રનયરમત ઉપયોગ કરો છો? 

 

 Facebook  ઇન્સ્ટાગ્રામ  Snapchat 

 Twitter  TikTok  LinkedIn 

 

કૃપા કરીને અમન ેતમારા ત્તવશે કહો 
 

સાથ ેમળીને સરિય અન ેઅમારા ત્તવશ્વસનીય િાિીદારો એ સતુ્તનત્તિત કરવા કરટબદ્ધ છે કે સેવાઓ, નીત્તતઓ અન ેપદ્ધત્તતઓ 

િેદિાવ અન ેપવૂડગ્રહોથી મતુત હોય, સમદુાયના તમામ વિોની જરૂરરયાતો પણૂડ કરે અન ેતકની સમાનતાને પ્રોત્સાહન આપે 
અન ેઆિળ વધે. 
 

તેથી જો તમે ની નેા પ્રશ્નોના જવાબ આપશો તો અમ ેઆિારી થઈશુાં. ત્તવનાંતી કરાયેિી મારહતી પરૂી પાર્વાની તમારી કોઈ 

ફરજ નથી, પરાંત ુજો તમે તમે કરશો તો તે અમન ેખબૂ જ મદદરૂપ થશે. 
 

53. શંુ તમ?ે  * 

 

 પરુુર્  નારી  
સ્વ-વણડન કરવાનુાં પસાંદ 

કરો 
 

કહવેાનુાં પસાંદ નથી 
કરતા 

 

54. તમારી ઉંમર કેટલી છે?  * 

 

 18 વર્ડ  35-44 વર્ડ  65-74 વર્ડ  
કહવેાનુાં પસાંદ નથી 
કરતા 

 19-24 વર્ડ  45-54 વર્ડ  75-84 વર્ડ   

 25-34 વર્ડ  55-64 વર્ડ  85થી વધ ુવર્ડ   

 

55. શંુ તમન ેલાંબા સમયથી ચાલતી શારીરરક, માનરસક ર સ્થરત કે માંદગી છે જ ે૧૨ મરહના સુધી ટકી રહી હોય અથવા 

ટકી રહેવાની શક્તા હોય અન ેજ ેરોજબરોજની પ્રવરૃિઓ હાથ ધરવાની તમારી ક્ષમતા પર નોધંપાિ રવપરીત 

અસર કર ેછે?  કૃપા કરીને િાગુાં પર્તુાં હોય તે તમામ પસાંદ કરો.  * 

 



13 

 હા- માનત્તસક ક્સ્થત્તત કે બીમારી  ના 
 હા- શારીરરક ક્સ્થત્તત કે બીમારી  કહવેાનુાં પસાંદ નથી કરતા 
 હા - અન્ય   

 

 

56. નીચનેામાથંી કયંુ જૂથ તમારા વંશીય જૂથ અથવા પૃષ્ઠભૂરમને શ્રેષ્ઠ રીતે વણગવે છે?  * 

 

 સફેદ  કાળો / આરિકન / કેરેગબયન / કાળો ગિટીશ 

 ત્તમશ્ર / બહુત્તવધ વાંશીય જૂથો  કહવેાનુાં પસાંદ નથી કરતા 
 એત્તશયન / એત્તશયન ગિટીશ  અન્ય: _____ 

 

57. તમારો ધમગ શંુ છે?  * 

 

 કોઈ ધમડ નથી  મકુ્સ્િમ 

 ગિસ્તી (તમામ સાંપ્રદાયો)  શીખ 

 બૌદ્ધ  કહવેાનુાં પસાંદ નથી કરતા 
 રહન્દુ  અન્ય: _____ 

 યહદૂી   

 

58. ઘણા િોકોન ેતમેના જાતીય અગિિમને કારણે િેદિાવનો સામનો કરવો પરે્ છે અન ેઆ કારણોસર અમ ેઆ મોત્તનટરરિંિ 

પ્રશ્ન પછૂવાનુાં નક્કી કયુું છે. તમારે તેનો જવાબ આપવાની જરૂર નથી, પરાંત ુજો તમે કેટેગરીની બાજુમાં બોક્સ પસંદ કરી 

શકો જ ેતમારા જાતીય અરભગમનું વણગન કર ેછે, તો અમ ેઆિારી થઈશુાં. 
 

 દ્વદ્વ-જાતીય  િેક્સ્બયન  
કહવેાનુાં પસાંદ નથી 
કરતા 

 િ ે  અન્ય   

 ત્તવજાતીય/સીધુાં  સ્વ-વણડન કરવાનુાં પસાંદ કરો   

 

59. આમાંની કઈ પ્રવૃરિ તમ ેહાલમાં જ ેકરી રહ્યા છો તેનુ ંશ્રષે્ઠ વણગન કર ેછે? કૃપા કરીને માત્ર એક જ ત્તવકલ્પ પસાંદ કરો.  * 

 

 પણૂડ-સમયની નોકરીમાાં કમડ ારી (દર અઠવારર્ય ે30 કિાક વિા)  કાયમી ધોરણે બીમાર/ત્તનન્દ્ષ્િય 

 પાટડ-ટાઇમ જોબમાાં કમડ ારી (દર અઠવારર્ય ે30 કિાકથી ઓછા)  સાંપણૂડપણે કામમાાંથી ત્તનવિૃ 

 સ્વ-રોજિાર પણૂડ અથવા પાટડ-ટાઇમ  ઘરની સાંિાળ રાખવી 
 સરકાર સમત્તથિત તાિીમ કાયડિમ પર  બીજુ ાં કાંઈક કરી રહ્યા છીએ 

 શાળા, કોિેજ અથવા યતુ્તનવત્તસિટીમાાં પણૂડ-સમયનુાં ત્તશક્ષણ  કહવેાનુાં પસાંદ નથી કરતા 
 બેરોજિાર અન ેકામ માટે ઉપિબ્ધ   

 

િિિિ ત્યાાં જ... 

 

પ્રાઇઝ ડ્રોના ત્તનયમો અન ેશરતો 
 

• ઇનામનો ડ્રો એન્દ્તટવ ટુિેધર દ્વારા  િાવવામાાં આવી રહ્યો છે. 

• ઇનામી ડ્રો ગિસેસ્ટરશાયર, ગિસેસ્ટર અન ે રુટિેન્ર્ના 18 વર્ડ કે તેથી વધ ુવયના ત્તનવાસીઓ માટે ખલુ્િો છે, જેઓ આ 

સવેક્ષણને સાંપણૂડપણે પણૂડ કરે છે. 
• ઇનામ ડ્રોમાાં દાખિ થવા માટે તમારે સવેક્ષણ અન ેઇનામ ડ્રો ક્ષેત્રો પણૂડ કરવા આવશ્યક છે. કોઈ ખરીદીની જરૂર નથી. 
• ઇનામ ડ્રોમાાં પ્રવેશ ૨૦ જૂન ૨૦૨૨ ના રોજ ખિુશે અન ે૧૦ જુિાઈ ૨૦૨૨ ની મધ્યરાત્તત્રએ બાંધ થશે. 
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• અમે સવેક્ષણ અન ેઇનામ ડ્રો ત્તવન્ર્ોને ત્તવસ્તતૃ કરવાનો અત્તધકાર સરુગક્ષત રાખીએ છીએ, આની જાણ સવેની ગિિંક, અમારી 
વેબસાઇટ અન ેસોત્તશયિ મીરર્યા પ્િેટફોમડ દ્વારા કરવામાાં આવશે. 

• ઇનામ ડ્રો જુિાઈ ૨૦૨૨ ના અંતમાાં યોજાશ.ે 

• કુિ મળીને 15 x £20 Amazon.co.uk ગિફ્ટ કાર્ટડસ* જીતવાના છે. *ત્તનયાંત્રણો િાગ ુપરે્ છે, જુઓ www.amazon.co.uk/gc-

legal 
• વ્યક્તત દીઠ માત્ર એક જ પ્રવશે સ્વીકારવામાાં આવશે. 
• આ ઇનામ જણાવ્યા મજુબ છે, અને કોઈ રોકર્ અથવા અન્ય ત્તવકલ્પો આપવામાાં આવશે નહીં. ઇનામ નોન-ટ્રાન્સફરેબિ 

અને નોન-એતસ ેન્જેબિ છે.  
• ત્તવજેતાઓન ેઅંત્તતમ તારીખના ૨૮ રદવસની અંદર ઇમેઇિ દ્વારા સગૂ ત કરવામાાં આવશ.ે જો ત્તવજેતાનો સાંપકડ  કરી શકાતો 

નથી અથવા સ ૂનાના 14 રદવસની અંદર ઇનામનો દાવો ન કરે, તો અમ ેતે ત્તવજેતા પાસેથી ઇનામ પાછાં ખેં વાનો અન ે

રરપ્િેસમેન્ટ ત્તવજેતાને પસાંદ કરવાનો અત્તધકાર સરુગક્ષત રાખીએ છીએ. 
• આ ત્તનયમો અન ેશરતો અનસુાર રેન્ર્મ પર 15 ત્તવજેતાઓની પસાંદિી કરવામાાં આવશે.  
 

 

િત્તવષ્યનુાં સાંશોધન 

 

અમ ેવ્યક્તતઓ સાથ ેફોિો-અપ કરવાનુાં પસાંદ કરી શકીએ છીએ જેથી તેમણે પરૂા પારે્િા સવેક્ષણના પ્રત્તતિાવોને આધારે વધ ુ

મારહતી મેળવી શકાય. જો તમ ેઆ હતે ુમાટે તમારો સાંપકડ  કરવા સાથ ેમળીને સરિય રહવેા માટે ખશુ હો, તો કૃપા કરીને તમારી 
સાંમત્તત આપો અન ેની ેની સાંપકડ  ત્તવિતો આપો. આિાર. 
 

સરિય સાથ ેમળીને ન્યઝૂિેટર 

 

અમને અમારા સ્થાત્તનક િેટ્સ િેટ મતૂ્તવિંિ અગિયાન ત્તવશે તમારા સાંપકડમાાં રહવેાનુાં િમશ,ે જેનો હતે ુઅમારા ઇમેઇિ ન્યઝૂિેટર 

દ્વારા તમને અનકૂુળ આવે તે રીતે સરિય થવામાાં તમને મદદ કરવાનો છે. જો તમને અમારી પાસેથી આ પ્રાપ્ત કરવામાાં અન ે

અમારી વેબસાઇટ www.active-together.org પર નોંધણી કરવામાાં રસ હોય, તો કૃપા કરીને ની ેની ઑપ્ટ-ઇન કરો. તમે એન 

ઇર્બલ્યસુ્િેટરના તગળય ેઅનસબસ્િાઇબ ત્તવકલ્પનો ઉપયોિ કરીને કોઈપણ સમય ેઓપ્ટ-આઉટ કરી શકો છો.  

સરિયપણે સાથ ેમળીન ેતમારી િોપનીયતાન ેિાંિીરતાથી િો અન ેતમારી વ્યક્તતિત મારહતીનો ઉપયોિ માત્ર શારીરરક પ્રવતૃ્તિ 

અન ેસખુાકારીના ત્તનવાસીઓના સવેક્ષણ અન ેફોિો-ઓન કાયડના સાંબાંધમાાં જ કરશ.ે કૃપા કરીને નોંધ િેશો કે અનામી રે્ટા 
અમારા ત્તવશ્વસનીય િાિીદારો વછ ે શેર કરવામાાં આવશ,ે જ્યાાં વ્યક્તતઓની ઓળખ કરવામાાં આવશે નહીં. અમ ેરે્ટા 
પ્રોટેતશન એતટ ૨૦૧૮ ને અનરુૂપ રે્ટા એકત્તત્રત કરીશુાં અને પ્રરિયા કરીશુાં. વધ ુમારહતી માટે કૃપા કરીને અમારી િોપનીયતા 
નીત્તત www.active-together.org/privacypolicy જુઓ  

જો તમે ઉપરોક્ત કોઈ પણ કારણસર તમારી સંપકગ  રવગતો શેર ન કરવાનું પસંદ કરો તો તમ ેઅહી ંસવેક્ષણ પરંૂ કરી 

શકો છો. 

 

60. જો તમ ેઉપરોક્તમાથંી કોઈ પણ એકને ઑપ્ટ-ઇન કરવા માંગતા હો, તો કૃપા કરીને તમારં ઇમેઇલ એિર ેસ પ્રદાન 

કરો: 

 

__________________________________________________ 

 

61. જો તમ ેતમારં ઇમઇેલ એિરસે પૂરં પાડયંુ હોય, તો કૃપા કરીને પુરષ્ટ્ કરો કે અમે આનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરીએ તેવુ ં

તમે ઇર્ચછો છો: કૃપા કરીને િાગ ુપર્તુાં હોય તે બધાને પસાંદ કરો. 
 

 હુાં ત્તન:શલુ્ક ઇનામ ડ્રોમાાં દાખિ થવા માાંગ ુછાં 
 િત્તવષ્યના સાંબાંત્તધત સાંશોધન માટે સાંપકડ  સાધવામાાં આવતા મને આનાંદ થાય છે 

 હુાં િેટ્સ િેટ મતૂ્તવિંિ ન્યઝૂિેટર પર સાઇન-અપ કરવા માાંગ ુછાં 

http://www.amazon.co.uk/gc-legal
http://www.amazon.co.uk/gc-legal
http://www.active-together.org/
http://www.active-together.org/
http://www.active-together.org/
http://www.active-together.org/privacypolicy


15 

 

તમારો સમય આપવા બદિ આિાર. 
 

 

 
For administrators of the survey: 

 

If you are able to enter the responses from this form into our online version, please do so by going to 

the following webpage (thank you): www.active-together.org/residents-survey 

 

Alternatively, you can hand-deliver or send us this completed form (marked private and confidential) 

to: Dominique Lammie, Active Together, SportPark, Loughborough University, 3 Oakwood Drive, 

Loughborough, Leicestershire, LE11 3QF 

 

http://www.active-together.org/residents-survey

